KURSY INTERNETOWE Z OPERONEM

EMOCJE — SPRZYMIERZENCY

CZY WROGOWIE
W PRACY NAUCZYCIELA?

MODUL 2.

Madra kontrola negatywnych emocji

AUTORKA: DR DOROTA 5ZCZYGIER
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1 i Emocje — sprzymierzeficy czy wrogowie w pracy nauczyciela?



GODZINA UWAZNOSCI

Celem tego zadania jest uwazne doswiadczanie jednej godziny w ciggu dnia. Uwaznos$¢ dotyczyc
bedzie emocji. Rano ,losuje” godzine i staram sie przezyc ja jak najpetniej. Prosze nie starac sie in-
gerowac w swoje uczucia. Po prostu przygladac sie swoim odczuciom, myslom i emocjom.

Ponizsza tabela pomoze uporzadkowac Twoje obserwacje.
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2 : Emocje — sprzymierzency czy wrogowie w pracy nauczyciela?



