KURSY INTERNETOWE Z OPERONEM

EMOCJE — SPRZYMIERZENCY

CZY WROGOWIE
W PRACY NAUCZYCIELA?

MODUL 1.

Prawdy i mity na temat emocji
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1 i Emocje — sprzymierzeficy czy wrogowie w pracy nauczyciela?



PRZEKONANIA NA TEMAT EMOCII

N
TAK NIE
1. Myslenie o swoich emocjach to zwykta strata czasu. <> O
’ 3
2. Wierze, ze w zyciu warto kierowac sie sercem. I <>
’ 3
3. Kazdy cztowiek moze sie nauczy¢, jak panowac nad swoimi emocjami. 0 <>
’ 3
4. Ludzie powinni poswieca¢ wiecej uwagi swoim uczuciom. O O
’ S
5. Uczucia to ludzka stabosc. O O
6. Tak naprawde ludzie maja bardzo mata kontrole nad swoimi emocjami. <> O
7. Sadze, ze warto zwracac uwage na swoje emocje i nastroje. O <>
8. Uczucia daja wskazowki w zyciu. O O
9. Ludzie moga zmienia¢ swoje emocje, jezeli tylko tego chca. O <>
‘ 3
10. Ludzie nie powinni kierowac sie emocjami. <> I
‘ 3
11. Byloby lepiej, gdyby ludzie mniej koncentrowali si¢ na swoich uczuciach, a wiecej mysleli. <> I
’ 3
12. Niezaleznie od tego, jak bardzo ludzie si¢ starajg, nie moga zmienic swoich uczuc. O 0

ZNACZENIE EMOCII
Przyznaj sobie po 1 punkcie za kazdg odpowiedz oznaczong O na pytanian, 2, 4, 5,7, 8, 10, 1.

B Osoby traktujace emocje jak cenny potencjat uzyskuja wyniki od 4 do 5 punktéw. To idealna
réwnowaga!

B Wyniki ponizej 3 punktédw sugeruja, ze traktujesz emocje jak ktopotliwy i niechciany bagaz. Po-
zbawiasz sie dostepu do waznych informacji!

B Wyniki powyzej 6 punktow sugeruja, ze emocje to dla Ciebie podstawowy drogowskaz w zyciu.
To moze by¢ ryzykowne!

UKRYTE TEORIE EMOCII

Przyznaj sobie po 1 punkcie za kazda odpowiedz oznaczong OO na pytania 3, 6, 9, 12.

Idealny wynik to 4 punkty. Swiadczy o tym, ze uwazasz emocje za podlegajace kontroli. To poto-
wa sukcesu.
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